
 
 

Estimadas familias: 

 

El pasado 16 de febrero, tuvo lugar la I JORNADA DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA, fue 

un éxito total y casi colgamos el cartel de completo. El grupo formado por madres, profesorado y 

alumnas del centro pasaron una tarde de lo más productiva y divertida, de la mano de la campeona 

de España en 2023 en Defensa Personal Femenina y Defensa Personal Policial Femenina en 2023, 

junto con su equipo de alumnas.  

Aprendieron técnicas simples de defensa con elementos del día a día, un paraguas, un 

pintalabios y una bufanda. 

Gracias al colegio por prestarnos el espacio para la realización de la actividad. Y a todas las 

participantes, maestra y su equipo, por vuestra implicación en la actividad. Todas estas jornadas 

novedosas sin la ayuda de todas las familias AMPA, no sería posible.  

En breve se pasará la cuota de la AMPA, ¿y tú, eres familia AMPA? Todavía estás a tiempo, rellena 

la inscripción en secretaria. 

A continuación, una pequeña muestra con fotografías: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cualquier duda o sugerencia, puedes hacerla llegar a través de nuestro correo 

ampacolegiosantaana1@gmail.com, o nuestro buzón que se encuentra en portería. 
 

Junta Directiva Ampa 
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