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Gazpacho casero
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata
Pan blanco y agua y Yogur sabor

7%9,1KCal - PrOT:32,38 - LIP:37,38 - HUI/ 1,98 ALDL/,UE -
Aziicares:17.8¢ - Sal:2.6¢

Judias verdes con patatas
San jacobo

Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y agua y Yogur sabor

5¥1,9Kcal - Prot:2b,8g - LIp: 14,48 - HL: /9,88 ALSIL,UG -
Azticares:24,0g - Sal:1.7g

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y agua y Yogur sabor
D£2,9N0d1 = FIUL LD, 48 ~ LIP. 10, /1 = AL./ U,4E AU.D,Ul -
Anirarae?1 Ao - SabR 4o
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| MENU:
JUNIO 2024

_ MARTES

Arroz con verduras

Empanadillas de atin
{ Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y agua y Fruta fresca

blb,5Kcal - Protis.4,Ug - LIP:2U,b8 - HUI/ 4,38 Ald:4, 18 -
Azlcares:23.3¢ - Sal:1.9¢

Ensalada de pasta

Tortilla francesa
Calabaza salteada
Pan blanco y agua y Fruta fresca

bl/,/Kcal - Prot: 28, 2g - Lip:18,9g - HL:84,88 AGY:3, /8 -
Azlicares:20.5¢ - Sal:1.8g

Ensalada campera

Albéndigas a la jardinera
Arroz pilaf

Pan blanco y agua y Fruta fresca

726,4N0dl - FIUL.£D,08 - LIP.OU, ) = ML, U, LY HOD.7,98 -
BA7tirarec 1 Ro - Ral*? 1o
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_MIERCOLES

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Estofado de pollo
Patatas panadera al horno

Pan blanco y agua y Fruta fresca y Yogur
549, 1Kcal - ProtiZs,9g - LIPILL,5E - HUI/ 7,68 Ald:L,58 -
Azticares:21.1e - Sal:1.8e

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco y agua y Fruta fresca y Yogur
bl13,8Kcal - Prot:su,5g - LIp: 23,38 - HL:bb,¥g Ald15,88 -
Aztcares:17.7g - Sal:2,2g

Lentejas con patatas

Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria dado salteada

Pan blanco y agua y Fruta fresca y Yogur
023, 4NLadl = FIULL/, L = LIP.££,08 = ML.0L,T8 AUD.D,48 -
A7nirarac 71 Ko - Qal'1 Qo

P R R

25

VACACIONES DE VERANO

191

.. 2.

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y agua y Fruta fresca
DYB,UKCAl - PIOTILY,48 - LIDIZY,88 - HLI/Y, 18 AldiL, 58 -

Azticares:19.6e - Sal:7.7¢

Garbanzos salteados con jamén serrano

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y agua y Fruta fresca
b24,4Kcal - Prot:2/,Ug - LIpiLS,1g - HU:8Y,58 AGYS:4,2¢8 -
Azucares:20.7g - Sal:1.4g

MENU FIN DE CURSO

Tallarines bolofiesa

Pizza de jamon y queso

Pan blanco y agua y Helado

OID,ORLA = FIUL.LY/, LB = LIP.£3,8 = ALV, 1 AWD.4,Ug
A7iirarsc?7 Ro - Sal? 4o
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Alubias pintas con arroz

Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y agua y Fruta fresca
£1U,ZKCAl - PTOT:A%,98 - LIPI21,48 - HL: LUB,58 ALdb,ag -
Aziicares:25.7¢ - Sal:4.4e

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y agua y Fruta fresca
55b,BKcal - PIot: 20, /g - LIp:Ls,8g - HL: /9,98 ALSIL, 28 -
Aztcares:16.7g - Sal:2,08

Arroz integral tres delicias

Salmén al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blancoy agua y Fruta fresca

741,0NLdl = FIULDO, /B = LIP.LO, T = ML, LULUB AUD.D, 18 -
Aztirares 74 S - Ral+? 20
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