
 
 

 

 

 

 

 

Estimadas familias: 
 
Desde la Ampa del Colegio Santa nos ha parecido interesante ofreceros una jornada de 

defensa personal femenina. Impartido por la campeona de España de defensa personal 

femenina y defensa personal policial femenina en 2023 y 2024. 

Tendrá lugar el día 07 de febrero (viernes) en horario de 17:15 a 18:45 horas 

aproximadamente en las instalaciones del Colegio Santa Ana. 

Si tienes a tu hijo en el Msa, no te preocupes que nosotros nos hacemos cargo 

de el hasta que acabe la actividad. 

Esta jornada va dirigida a mujeres (madres, profesoras, personal del cole, alumnas 

de bachillerato y conocidas de la familia Santa Ana). 

La actividad tendrá un coste de 5€ para las socias de la AMPA, para las no socias 

tendrá un coste de 10 €, irá destinado al proyecto “Colúmpiate”. 

¡Las plazas son limitadas!!!  

Fecha máxima de inscripción 04/02/2025. 

Iremos completando aforo por orden de inscripción. 

El precio será por persona participante y tendrán preferencia a la actividad las socias 

de la Ampa. 

La inscripción incluye kit básico de defensa personal. 

Si os interesa participar, podéis inscribiros a través del siguiente formulario:  

https://forms.gle/Z9LC6s1tzwX93Pio8 

En próximas fechas por confirmar tendremos una jornada para educación primaria 
(chicas y chicos entre primero y sexto) y otra para educación secundaria (chicas y chicos 
entre primero y cuarto de la eso). 
Cualquier duda podéis escribirnos a ampacolegiosantaana1@gmail.com 

 

¡¡Os esperamos!! 

 
Un saludo, 

La Junta directiva.  
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