“® SERUNION

EDUCA

02 03

Brécoli al ajillo Paella de verduritas

Hamburguesa a la plancha Tortilla de patatay cebolla

Espirales en blanco Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca o yogur sabory pan

Kcal: 557,078 prot (g): 30,537 lip (g): 12,102 hc (g): 79,601
09 JORNADA NUTRILAB

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro

Magro de cerdo a la espafiola Tortilla francesa

Arroz pilaf Crunchybanzos

Fruta frescay pan Fruta fresca o yogur sabory pan

Kcal: 480,445 prot (g): 15,441 lip (g): 16,333 hc (g): 64,695 Kcal: 896,885 prot (g): 49,75 lip (g): 36,34 hc (g): 94,029

16 17

Carnaval

Carnaval

23 24

Judias verdes salteadas con patata Arroz tres delicias

Hamburguesa con tomate Pollo al ajillo

Coditos en blanco Lechugayremolacha

Fruta frescay pan Fruta fresca o yogur sabory pan

Kcal: 742,433 prot (g): 28,667 lip (g): 24,028 hc (g): 80,113
02 03

Kcal: 709,595 prot (g): 21,533 lip (g): 19,936 hc (g): 106,667

Kcal: 709,304 prot (g): 36,523 lip (g): 22,475 hc (g): 89,395

Menu Basal

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan

Kcal: 760,603 prot (g): 33,368 lip (g): 31,197 hc (g): 83,207
1"

Sopa de verduras con caldo casero
Albdéndigas con salsa de cebolla
Patatas fritas

Fruta frescay pan

Kcal: 550,834 prot (g): 16,618 lip (g): 17,787 hc (g): 78,154

18

Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

Kcal: 599,661 prot (g): 21,49 lip (g): 27,136 hc (g): 63,012
25

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 572,13 prot (g): 32,47 lip (g): 16,115 hc (g): 74,828

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado

Pan integraly yogur sabor

Kcal: 733,249 prot (g): 42,336 lip (g): 27,362 hc (g): 75,926
12

Guiso de lentejas con verduras
Escalope de pollo empanado
Lechugay zanahoria

Yogur sabory pan integral

Kcal: 790,97 prot (g): 49,175 lip (g): 27,609 hc (g): 81,148
JORNADA DEL ARTE
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous

Bodegén de fruta fresca y pan integral

Keal: 692,996 prot (g): 40,765 lip (g): 21,388 hc (g): 77,512
26

Espaguetis al pesto
Salmoén al horno
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur sabory pan integral

Kcal: 726,455 prot (g): 44,421 lip (g): 38,099 hc (g): 46,968

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Lechugay remolacha

Fruta frescay pan

Kcal: 524,721 prot (g): 42,759 lip (g): 18,72 hc (g): 45,149
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan

Kcal: 789,075 prot (g): 28,328 lip (g): 31,959 hc (g): 94,649

20

Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan

Kcal: 664,78 prot (g): 35,902 lip (g): 20,645 hc (g): 78,371

INICIO CUARESMA

Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan

Kcal: 703,446 prot (g): 22,575 lip (g): 23,231 hc (g): 96,946

06
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mas saludable, inclusiva y sestenible

s 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
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P SERUNION

EDUCA

02 03

Brécoli salteado Paella de verduritas

Ternera con salsa de tomate Tortilla de patatay cebolla
- Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten Yogur sabory pan sin gluten

09 10

Coliflor al ajoarriero Espaguetis sin gluten al pomodoro

Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Arroz pilaf Crunchybanzos

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca o yogur sabory pan sin gluten

16 17

Carnaval Carnaval

23 24

Judias verdes salteadas con patata Arroz con verduras

Ternera con salsa de tomate Pollo al ajillo
- Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca o yogur sabory pan sin gluten

02 03

Menu Sin gluten

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
11
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Ternera con salsa de zanahorias
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan sin gluten
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

04

JUEVES

05

Sopa de ave con fideos sin gluten
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Pan sin gluteny yogur sabor
12
Guiso de alubias blancas con verduras
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan sin gluten

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Arroz blanco
Bodegdn de fruta fresca y pan sin gluten
26
Espaguetis sin gluten con verduras
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan sin gluten

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones sin gluten aglio-olio
Abadejo al horno
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
20
Potaje de garbanzos
Abadejo al ajoarriero
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
27
Patatas en salsa verde
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Ternera con salsa de tomate
Espirales en blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca de temporaday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata
Ternera con salsa de tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca de temporaday pan

02

03

Paella de verduritas

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur de sojay pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca de temporaday pan

Carnaval

24

Arroz con verduras
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

03

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con fideos
Ternera con salsa de zanahorias
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18

Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
25
Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de ave con fideos
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Pan integraly yogur de soja
12
Guiso de lentejas con verduras
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur de sojay pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis con verduras
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur de sojay pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones aglio-olio
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Hamburguesa al horno/plancha
Espirales en blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca de temporaday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca de temporaday pan

02

03

Paella de verduritas

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Garbanzos salteados

Fruta fresca o yogur sabory pan

Carnaval

24

Arroz tres delicias

Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca o yogur sabory pan

03

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Panintegraly yogur sabor
12
Guiso de lentejas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis con verduras
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA
02 03
Brécoli salteado Paella de verduritas
Hamburguesa al horno/plancha Tortilla de patatay cebolla
Espirales en blanco Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan Yogur sabory pan
09 10
Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro
Magro de cerdo a la espafiola Tortilla francesa
Arroz pilaf Crunchybanzos
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca o yogur sabory pan
16 17

Carnaval Carnaval
23 24
Judias verdes salteadas con patata Arroz tres delicias
Hamburguesa con tomate Pollo al ajillo
Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca o yogur sabory pan

02 03

Menu Sin marisco

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Panintegraly yogur sabor
12
Guiso de lentejas con verduras
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02 03

Brécoli salteado Paella de verduritas

Ternera con salsa de tomate Tortilla de patatay cebolla
Espirales en blanco Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan Yogur sabory pan

09 10

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro

Filete de pavo en salsa Tortilla francesa
Arroz pilaf Crunchybanzos

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca o yogur sabory pan

16 17

Carnaval Carnaval

23 24

Judias verdes salteadas con patata Arroz con verduras

Ternera con salsa de tomate Pollo al ajillo
Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca o yogur sabory pan

02 03

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Ternera con salsa de zanahorias
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de ave con fideos

Pollo al chilindrén

Patatas dado

Panintegraly yogur sabor

12

Guiso de lentejas con verduras

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de
calabacin)

Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous

Bodegdn de fruta fresca y pan integral

26

Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA
02 03
Brécoli salteado Paella de verduritas
Ternera con salsa de tomate Tortilla de patatay cebolla
Espirales en blanco Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan Yogur de sojay pan
09 10
Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Arroz pilaf Crunchybanzos
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan
16 17

Carnaval Carnaval
23 24
Judias verdes salteadas con patata Arroz tres delicias
Hamburguesa con tomate Pollo al ajillo
Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

02 03

Menu Glucogenosis

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas parisinas
Fruta fresca de temporaday pan
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas cocidas
Pan integraly yogur de soja
12
Guiso de lentejas con verduras
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones aglio-olio
Abadejo al horno
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo al ajoarriero
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Hamburguesa al horno/plancha
Espirales en blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca de temporaday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca de temporaday pan

02

03

Paella de verduritas

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca o yogur sabory pan

Carnaval

24

Arroz tres delicias

Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca o yogur sabory pan

03

Menu Sin lentejas

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18

Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

25

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Panintegraly yogur sabor
12
Guiso de alubias blancas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Hamburguesa al horno/plancha
Espirales en blanco
Fruta fresca permitiday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca permitiday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata
Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca permitiday pan

02

Menu Sin frutos secos, fruta de pelo

03

Paella de verduritas

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Garbanzos salteados

Fruta fresca permitiday pan

Carnaval

24

Arroz tres delicias
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca permitiday pan

03

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado

Fruta fresca permitiday pan

18

Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
25
Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Pan integraly yogur natural
12
Guiso de lentejas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Fruta fresca permitiday pan integral
26
Espaguetis con verduras
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur naturaly pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca permitiday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
27
Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitiday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Hamburguesa al horno/plancha
Espirales en blanco
Fruta fresca permitiday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca permitiday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata
Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca permitiday pan

02

03

Paella de verduritas

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca permitiday pan

Carnaval

24

Arroz tres delicias
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca permitiday pan

03

Menu Sin limdn, naranja

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado

Fruta fresca permitiday pan

18

Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
25
Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero

Pollo al chilindrén
Patatas dado
Pan integraly yogur natural
12
Guiso de lentejas con verduras

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de
calabacin)

Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Fruta fresca permitiday pan integral
26
Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur naturaly pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca permitiday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
27
Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitiday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Ternera con salsa de tomate
Espirales en blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Filete de pavo en salsa
Arroz pilaf

Fruta fresca de temporaday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata
Ternera con salsa de tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca de temporaday pan

02

Menu Baja en colesterol, no cerdo

03

Paella de verduritas

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur desnatado naturaly pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca de temporaday pan

Carnaval

24

Arroz con verduras
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

03

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Ternera con salsa de zanahorias
Patatas parisinas
Fruta fresca de temporaday pan
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur desnatado sabory pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de ave con fideos
Pollo al chilindrén
Patatas cocidas
Pan integraly yogur desnatado natural
12
Guiso de lentejas con verduras
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur desnatado sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis con verduras
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur desnatado sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones aglio-olio
Abadejo al horno
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo al ajoarriero
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Hamburguesa al horno/plancha
Espirales en blanco
Fruta fresca permitiday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca permitiday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata
Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca permitiday pan

02

03

Paella de verduritas

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca permitiday pan

Carnaval

24

Arroz tres delicias
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca permitiday pan

03

Menu Sin pifa

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado

Fruta fresca permitiday pan

18

Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
25
Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Pan integraly yogur natural
12
Guiso de lentejas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Fruta fresca permitiday pan integral
26
Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur naturaly pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca permitiday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
27
Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitiday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Hamburguesa al horno/plancha
Espirales en blanco
Fruta fresca permitiday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca permitiday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata
Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca permitiday pan

02

03

Paella de verduritas

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan
10
Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca permitiday pan

Carnaval

24

Arroz tres delicias
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca permitiday pan

03

Menu Sin paraguaya

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado

Fruta fresca permitiday pan

18

Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
25
Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Pan integraly yogur natural
12
Guiso de lentejas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur naturaly pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Fruta fresca permitiday pan integral
26
Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur naturaly pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca permitiday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
27
Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitiday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Ternera con salsa de tomate
Coditossin soja en blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan

16

Carnaval

23

Crema de calabazay zanahoria
Ternera con salsa de tomate
Coditossin soja en blanco

Fruta fresca de temporaday pan

02

Menu Sin legumbres, comidas fuertes

03

Arroz con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan
10
Espaguetis sin soja al pomodoro
Tortilla francesa
Patata panadera al horno

Fruta fresca o yogur sabory pan

Carnaval

24

Arroz con verduras
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca o yogur sabory pan

03

MIERCOLES

04
Pisto de verduras hortelano

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con fideos sin soja
Ternera con salsa de zanahorias
Patatas parisinas
Fruta fresca de temporaday pan
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Pisto de verduras hortelano
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo al chilindrén

Patatas dado

Panintegraly yogur sabor

12

Espinacas salteadas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de
calabacin)

Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Arroz blanco

Bodegdn de fruta fresca y pan integral

26

Espaguetis sin soja con tomate
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones sin soja aglio-olio
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Brécoli salteado con zanahoria
Abadejo al ajoarriero
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Guiso de patatas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



P SERUNION

EDUCA

02

Brécoli salteado
Hamburguesa al horno/plancha
Espirales en blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo a la espafiola
Arroz pilaf

Fruta fresca de temporaday pan

16

Carnaval

23

Crema de calabazay zanahoria
Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca de temporaday pan

02

03

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur sabory pan
10
Espaguetis al pomodoro

Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca o yogur sabory pan

Carnaval

24

Arroz tres delicias
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca o yogur sabory pan

03

Menu Sin alubias

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Albéndigas con salsa de cebolla
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

18

Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de pasta lluvia con caldo casero
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Panintegraly yogur sabor
12
Guiso de lentejas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis al pesto
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur sabory pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday triturado de
frutas

27

Patatas en salsa verde
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



Puré de verduras, patatay ternera

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

&

Camaval

Carnaval

Puré de verduras, patatay ternera

Puré de verduras, patatay huevo

Yogur sabory

Puré de verduras, patatay huevo

Triturado de frutas 'y

Carnaval

Puré de pollo con verduras

Puré de garbanzos con verduras

Triturado de frutasy

Puré de verduras, patatay ternera

Triturado de frutas 'y

Puré de verduras, patatay huevo

Yogur sabory

Puré de lentejas con verduras

05

Puré de pollo con verduras

y yogur sabor

12

Puré de lentejas con verduras

Yogur sabory

19

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas 'y

26

Puré de bacalao con verduras

Yogur sabory

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutas 'y

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy




P SERUNION

EDUCA

Menu Sin lactosa, no cerdo

02

Brécoli salteado
Ternera con salsa de tomate
Espirales en blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Coliflor al ajoarriero
Filete de pavo en salsa
Arroz pilaf

Fruta fresca de temporaday pan

16

Carnaval

23

Judias verdes salteadas con patata
Ternera con salsa de tomate
Coditos en blanco

Fruta fresca de temporaday pan

02

03

Paella de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur de sojay pan
10
Espaguetis al pomodoro

Tortilla francesa
Crunchybanzos

Fruta fresca de temporaday pan

Carnaval

24

Arroz con verduras
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

03

MIERCOLES

04

Guiso de garbanzos con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
11
Sopa de verduras con caldo casero
Ternera con salsa de zanahorias
Patatas parisinas
Fruta fresca de temporaday pan
18
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

04

JUEVES

05

Sopa de ave con fideos
Pollo al chilindrén
Patatas dado
Pan integraly yogur de soja
12
Guiso de lentejas con verduras
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur de sojay pan integral

19
Paleta de colores verdes(crema de

calabacin)
Esculturas de pollo(jamoncitos de pollo al

horno)

Cous cous
Bodegdn de fruta fresca y pan integral
26
Espaguetis con verduras
Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate fresco alifiado con orégano

Yogur de sojay pan integral

05

Santa Ana Guadalajara
Febrero 2026

VIERNES

06

Macarrones aglio-olio
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
13

Arroz con verduras

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
20
Potaje de garbanzos
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
27
Patatas en salsa verde
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

06



