
Los alumnos de 5º de Primaria hemos trabajado el proyecto “Mójate”,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

donde hemos sido capaces de expresar nuestras opiniones 

en función de nuestras creencias y valores así como de 

mantener o modificar nuestras opiniones aunque no sean 

compartidas por el grupo, utilizando diferentes técnicas 

asertivas.  

 

Después de este proyecto, podemos decir que somos más 

asertivos e intentaremos comunicarnos siguiendo esta 

forma de comunicación.  

 

Hemos aprendido que es importante expresar nuestra 

opinión de una manera respetuosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


