
Internet: conductas seguras y responsables en las Redes 

Sociales. Plan director de la Policía Nacional.  
 

RESPETO Y EMPATÍA. Estas han sido las dos palabras claves con las 

que Paloma, Policía Nacional, ha conectado con los alumnos de 6º de 

Primaria, para hablar de responsabilidad y seguridad a través de Internet, 

y en prevención del acoso que se produce mediante Redes Sociales, 

conocido como ciberbullying.  

Gracias a ella, también hemos conocido otras formas de intimidación, 

humillación o vejación hacia alguien, como el sexting o el grooming.  

Ahora sabemos detectar en qué situaciones se producen, cómo se siente 

la víctima, cómo actúa el acosador y los observadores, y lo más 

importante, hemos aprendido qué hacer, cómo actuar, a quién acudir en 

tal caso.  

¡Estamos preparados para vivir conectados a una red de respeto y empatía, haciendo 

que internet sea un lugar seguro! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


