LA BRUJA QUE SUENA

A través de este PBL emocional, los nifios de 5 afios han trabajado los miedos.

El principal objetivo de este proyecto ha sido que los nifios sean capaces de expresar
y exteriorizar los miedos, ddndoles estrategias para poder gestionarlos: respiracion,
relajacidn, recursos cognitivos.

Ensefar a los nifos a controlar por si solos los miedos de la infancia es fundamental
para desarrollar la confianza y la independencia.

También se han trabajado principios basicos de la autorregulacion, que es,
esencialmente, la capacidad de procesar y manejar nuestras propias emociones y
comportamientos de una manera saludable.

Ademas, tuvimos la suerte de recibir la visita de |la bruja Rotundifolia, que nos ayudo
a superar nuestros miedos a través de un conjuro muy divertido.
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